DONNERSTAGS IM (ZIMMER

FREITAGS IM (ZIMMER

KochKlatsch

Nachhaltiges Kochen und Klénen im Mitmach-Bistro

Eine Mahlzeit wird gemeinsam ausgewdhlt, gekocht und
gegessen. Dabei steht das ,Miteinander tun” im Vorder-
grund. Das Format lduft spendenbasiert.

Der ,KochKlatsch” findet 14-téigig im Wechsel mit dem
FruhstucksKlatsch von 10:30 bis 13:00 Uhr statt.

Um Anmeldung wird gebeten: Leonie Dittmar,
Gemeinwesenarbeit Grof3-Zimmern, Telefon 01717928005,
E-Muil leonie.dittmar@regionale-diakonie.de

Ein Angebot der Gemeinwesenarbeit der Gemeinde Grofi-Zimmern

KrabbelKlatsch

Eltern treffen sich mit Kindern im Alter bis zu 18 Monaten
zum Krabbeln, Klettern und Klénen. Der KrabbelKlatsch
bietet eine familienfreundliche Atmosphdre, in der neue
Freundschaften geschlossen und wertvolle Tipps for
den Familienalltag gesammelt werden kénnen.

Termin: jeden Freitag von 10:00 bis 11:30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten: Leonie Dittmar,
Gemeinwesenarbeit Grof-Zimmern, Telefon 0171 7928005,
E-Mail leonie.dittmar@regionale-diakonie.de

Ein Angebot der Gemeinwesenarbeit der Gemeinde Grofi-Zimmern

FruhstucksKlatsch

0b alleine oder in Begleitung - alle sind willkommen zum
geselligen Frohsticken. Der FruhstucksKlatsch findet
14-ttigig im Wechsel mit dem KochKlatsch von 10:00 bis
11:30 Uhr statt. Um eine kleine Spende zur Finanzierung der
Lebensmittel wird gebeten.

Sollten Sie mit mehreren Personen teilnehmen wollen,

wird um eine Anmeldung gebeten: Martin Grund|,
Gemeinwesenarbeit Grofi-Zimmern, Telefon 0151 55668639,
E-Mail martin.grundi@regionale-diakonie.de

Ein Angebot der Gemeinwesenarbeit der Gemeinde Grofi-Zimmern

SingTreff | GSi-Treff

Das Singen von Liedern aus dem Liederheft der Gersprenz-
Singers (Zimmner Lieder, Schlager, Shanty u.v.m.] leitet
Bernhard Heilig an, der den Gesang am Akkordeon begleitet.
Der SingTreff ist offen fUr alle, der GSi-Treff ist ein Gesangs-
training for Mdnner.

Termine: Jeweils 14-téigig im Wechsel von 18:00 bis 19:30 Uhr.
Bitte beachten Sie die entsprechenden Ankundigungen.
Informationen: AGV, E-Mail agv-gross-zimmern@t-online.de
Ein Angebot des AGV Grofi-Zimmern

Cafe kreativ

Ein facettenreiches Angebot im Treffpunkt ZIMMNER
fur alle - Alteingesessene, Neuburger und alle, die sich
integrieren mochten, um das Miteinander in unserer
Gemeinschaft zu stdrken. Lernen Sie neue Menschen
kennen und werden Sie gemeinsam aktiv.

Jeden Freitag zwischen 15 und 18 Uhr kdnnen Sie ins

»Café kreativ” kommen und bleiben, so lange Sie mdchten.

Die Angebote wechseln:

e Der Jahreszeit angepasste Bastelangebote

e Gesellschafts- und Kartenspiele

e Gemeinsames Backen

e Kinonachmittag

e Stressbewdltigung

e Yoga

e und vieles mehr

Information: Ursula Thinken, Telefon 06071 9702-21,
E-Mail gleichstellung@gross-zimmern.de

Ein Angebot der Gleichstellungsbeauftragten
der Gemeinde Grofi-Zimmern

ANGEBOTE IM

(ZIMMER

Begegnungszentrum am Rathausplatz

Die Kooperationspartner bieten fir alle Generationen
von montags bis freitags ein abwechslungsreiches
Programm. Der Zugang mit separater Eingangstor
ist barrierefrei gestaltet. Bei gutem Wetter kann der
Aufienbereich genutzt werden - Sitzmdglichkeiten
und Sonnenschirme laden dazu ein.

ZIMMnER - Raum im Erdgeschoss der Mehrzweckhalle
Rathausplatz 2 | 64846 Grofi-Zimmern
Koordination der Angebote: gleichstellung@gross-zimmern.de



MONTAGS IM (ZIMMER

DIENSTAGS IM (ZIMMER

MITTWOCHS IM (ZIMMER

Sozialberatung

Hilfe im Sozialleistungsdschungel und bei Problemlagen
Die Sozialarbeiterin Sandra Bruckmann bietet eine Sozial-
beratung und Ausfullhilfe an - jeden Montag zwischen

9 und 12 Uhr.

Es gibt viele Méglichkeiten in Deutschland Unterstutzung
zu erhalten. Manches ist den Menschen nicht bekannt
oder sie sehen sich mit der FUlle der Antréige und einzu-
reichenden Unterlagen Uberfordert.

Hier setzt die Sozialberatung an. Sie verweist auf profes-
sionelle Beratungen und hilft bei der Terminvereinbarung
(z.B. bei der Suchtberatung oder Schuldnerberatung) oder
wenn immer mdglich hilft sie direkt beim Ausfullen von
Antrdgen (z.B. auf Burgergeld, ALG |, Wohngeld).

Ein Angebot der Kinder- und Jugendfdrderung Grofi-Zimmern

Lachfalten -
Gemeinsam aktiv trotz Demenz

Angebote im Kontext der Demenzerkrankung fur ge-
meinsame Aktivitéten fUr an Demenz Erkrankte und ihre
Ehepartner/Ehepartnerinnen: Bewegung & Kreativitét,
gemeinsame Aktivitdten & Erlebnisse, Austausch &
Unterst0tzung - gerne auch generationentbergreifend.
Das Angebot findet jeden zweiten Dienstag (in geraden
Kalenderwochen) von 10 bis 12 Uhr statt.

Um Anmeldung wird gebeten: Demenzservicezentrum,
Ansprechpartner: Jakob Neufeld, Telefon 06071 618999,
E-Mail jakob.neufeld@regionale-diakonie.de

Ein Angebot des Mehrgenerationenhauses

Alphabetisierung
und Grundbildung
fur Erwachsene

Foérderung der Lese-, Schreib- und Rechenkompetenzen
Erwachsener in angenehmer Atmosphdre - jeden Dienstag
von 14 bis 17 Uhr.

Ansprechpartner: Eugen Breining, Telefon 06071 618999,
E-Mail Eugen-Georg.Breining@regionale-diakonie.de
Ein Angebot des Mehrgenerationenhauses

Spieletreff

Sie spielen gerne Gesellschafts- oder Kartenspiele?

Dann sind Sie beim neuen ZIMMNER-Spieletreff genau
richtig. Das generationsUbergreifende Angebot richtet
sich an alle Interessierten - ganz gleich ob jung oder alt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich: Kommen Sie einfach
vorbei und spielen Sie mit.

Eine Auswahl an Gesellschafts- und Kartenspielen ist
vorhanden. Wer mdchte, kann aber auch gerne sein eigenes
Lieblingsspiel mitbringen und mit anderen teilen.

Der ZIMMNER-Spieletreff ist ein Kooperationsangebot der
Kinder- und Jugendférderung Grofi-Zimmern, .

Termine

1.und 3. Mittwoch im Monat 16 bis 18 Uhr

2.und 4. Mittwoch im Monat 19 bis 21 Uhr

Manche Monate haben einen 5. Mittwoch; hierfir beach-
ten Sie bitte die jeweiligen Pressemeldungen.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Vorbeikommen,
mitspielen und neue Menschen kennenlernen.

Ein Angebot der Kinder- und Jugendférderung Grof-Zimmern,
der Gemeinwesenarbeit Grof3-Zimmern und des Mehrgenerationenhauses




